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Eves Beszamol6 a Tiszaujvarosi Gimnasztrada Csapat 2019. évi tevékenységérdl

2019. évi célok megvaldsuldasa- A2019. évre kitlizott aldbbi terveink kozll az aldbbiak sikeresen
megvaldsultak:
e részt vettiink és hazankat képviseltiik a 16th World Gymnaestradan, melyet a FIG rendezett meg
2019. julius 7-13. kdzott Dornbirnben, Austridban
e részt vettlink két szlovdkiai Gimnasztrada eseményen:
o a Festival of groupperformances Szlovak NemzetkoziGimnasztrada Mingsit6 Fesztivalon
o valamint a kassai Gymnastics and Dance nemzetkdzi gimnasztrada Fesztivalon.
e szabadiddsport jellegli rendezvényeket szerveztiink a sportag népszerdsitése érdekében:
o megszerveztik a XXI.Tancolj, NE Drogozz Show Tanc Fesztivalt,
o Gimnasztrdda Galat szerveztiink Tiszaujvarosban
e eredményesen szerepeltiink a Ritmuscsapatok Orszdgos Bajnoksagan
e hazai és nemzetkdzi bemutatdkkal minden felkérésnek eleget tettiink,
e asportoldknak rendszeres és élvezetes sportolasi lehetfséget biztositottunk,
e és folytattuk az el6készit6 gimnasztikat a 4-6 évesek valamint a senior 30+ korosztaly szamara is
tartunk mar mindenki tornaja edzéseket.

Versenyek, eredmények

16th World Gymnastestrada, Dornbirn, Ausztria

2019. julius 7-13. kozott a Tiszaujvarosi Gimnasztrada Csapat 29 fével képviselte hazdnkat a 16th World
Gymnaestradan, Dornbirnben. A FIG (Nemzetkdzi Torna Szbvetség) altal rendezett nagyszabasu
vilagtalalkozdéjan 61 orszag 21.000 gimnasztradasa vett részt. A FIG kiemelt eseményén 6t napon keresztil
folyamatosan torna és tanc show bemutatoét tartottak a nemzetek csoportjai. Amerikatdl Zimbabweig az egész
vildg gimnasztrada tdrsadalmat megmozgatta ez az esemény, Svajbdl tébb mint 3000 sportold
érkezettDornbirnbe. Az olimpidhoz hasonlé nyité és zard Unnepségen vonultak be a nemzetek ahol
nagyszabsasu akrobatikus latvanyos m(isort adtak a helyiek. Délutdnonként nyolc nemzeti est és tobb
nagycsoportos (200 f6 felett) bemutatét tekinthetnek meg az érdekldék. A szerdai DornbirnSpecial esten a
World Team is szerepelt, amely a vilag tobb nemzetének tébb mint 2000 fés kdzos produkcidja lesz. A
kiemelkedé mindenki torndja nemzetek legjobb produkcidit az FIG Galan lathattdk a néz6k, de a kisebb
csoportok is bemutatdztak folyamatosan az EXPO teriletén és a varos nyolc legf6bb pontjain felallitott
szinpadjain. Ez a fesztival nem verseny, nincs dijazas, nincs versengés. Ez a mindenki tornaja vilagtalalkozdja,
ahol minden nem( és korosztdlyl csapatok képviselik orszdgukat. A cél egymdas megismerése, jobb
elfogadasa, a sportkozosség erdsitése, a torna, mint sportdg népszer(sitése, mindezt egy fantasztikus
hangulatu jelent6s tarsadalmi esemény keretében teszik, mely egyedilallé a vildgon. A tiszaujvarosi lanyok
Osszesen 6t alkalommal mutattak be akrobatikus latvanytanc produkcidikat a sportag olimpidjan az
EXPO terlletén, illetve a varosban felépitett szinpadon, illetve az elsé varosi nyitdéesten, nagy
sikerrel.

23. Festival of groupperformances nevd, Szlovdk Nemzeti Gimnasztrada Fesztival

A Tiszaljvarosi Gimnasztrada csapata nagyszer( eredményeket ért el a Trnavan (Nagyszombaton) a Szlovak
Torna Szovetség altal megrendezett 23.rdFestival of groupperformances, Szlovak NemzetkdziGimnasztrada
Fesztivalrdl, ahol 2019. marcius 16-an 4 orszag 25 klub 600 sportoldja versenyzett. A tiszaujvarosiak nyolc
produkcidi kozil hat aranyérmes lett: a gyermek csoport Lollipop koreografiaja, a MiniTini csoport Beach Party
produkcidja, az ifik és felnéttek Mystic, a feln6tt csapat Office és Something cim( tanca is, valamint a 30+
senior csapat Soldiers aerobikja. AMini Tinik Colours és az ifi csapat PrisonBreak show tanca ezlistérmes lett.
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Gymnastics and DanceFestival — Kassa, fesztival

2019. oktdber 19-én a Tiszaljvarosi Gimnasztrada csapata a Szlovak Torna Szévetség meghivasara részt vettek
a Kassan megrendezésre kerilt 4th Gymnastics and Dance Fesztivdlon. A tiszaljvarosi csapat 45 résztvevével
és hat koreografidval nevezett a gimnasztrada fesztivdlra. A rendezvény célja az, hogy a gimnasztrada
csapatok évodasoktdl a szépkoruakig egyarant bemutathassak a tuddsukat, egyiltt hddoljanak a mindenki
torndja sportaganak. A 7-23 éves lanyok nagy lelkesedéssel késziiltek a bemutatéra. A latvanyos
koreografiaikkal nagy sikert arattak a fesztival nézG6i kdzott, és a zslri tetszését is elnyerték, a fesztival f6dijat a
legjobb koreografianak jaro fédijat az ifi csoport Las Vegas koreografidja nyerte el. Hatalmas élmény volt ez a
csapatnak, hiszen a szlovak szervez6k mindig nagy szeretettel varjak a magyar csapatokat. Minden résztvevé
éremmel térhetett haza, hiszen itt sem a gy6zelem, hanem a részvétel a fontos. A lanyok kivdléan
teljesitettek, a tobbi csapathoz képest is kiemelked6t nyujtottak és a napot egy kassai varosnézéssel zartak.

Tancolj, NE Drogozz! XXI. Tancolj, NE Drogozz! Show Tdnc Fesztival

A tiszaUjvarosi csapat szervezésében 2019. aprilis 27-én a Tiszaljvarosi Sportcentrumban 17 teleptilés 32
tdnccsoportjanak 880 fellépbje 101 misorszamot mutatott be az egész napot betolté Tancolj, NE drogozz! XXI.
Show Tanc Fesztivalon. A rendezvényen 6vodastdl feln6ttekig minden korosztalyban sokféle tancmdifajjal
neveztek a csoportok. A rendezvény kiilonlegessége, hogy ez nem verseny, nincs dijazds, csak bemutaték és a
tdnc 6rome! A fesztival célja a tdnc 6romének hirdetése, a drogmentes, egészséges életmad hirdetése. A nap
fénypontja a kdzos tanc, ahol a résztvevd csapatok tanccal 1épnek fel a kabitdszer ellen.

Gimnasztrada Galam{isor

Tiszaujvarosban 2019. majus 12-énkozel egyszdz sportold, 2 vezetbedz6 és 5 segédedz6 kdzremiikodésével
kerlilt bemutatésra a tiszadjvarosi csapat kétérds Galamiisora, a 24 ORA cim(i tancest. A tancszinhaznak is
beill6 gdlan 24 mdlsorszamot mutattak be, hajnaltél éjfélig minden napszaknak megfelelGen,latvanyos,
valtozatos, akrobatikus koreografidkat felsorakoztatva. A galan a mini 6vodasoktél kezdve a 30+ senior felnétt
csoport is bemutatta tuddsat.

Ritmuscsapatok Modern Tdncok Orszadgos Bajnoksdga

Fantasztikus eredményeket ért el a Tiszaujvarosi Gimnasztrdda a 2019. november 23-an Budapesten
megrendezett Ritmuscsapatok Modern Tancok Oszi Orszagos Bajnoksagan. A megmérettetésre tobb mint 300
koreografiaval neveztek az orszag tanccsoportjai, és nagyon er6s mezdény alakult ki. A lanyok igen magas
pontszamokat elérve kiemelked8en teljesitettek, csapat, és formacio feldlldasban. Osszesen 6t koreogréafiaval
neveztek, open, show és szinpadi latvanytanc kategériaban. Az eredmények: harom arany, két ezlst, és egy
kilondijat is kaptak a Las Vegas koreografidra. A serdilé és a junior csoport elsé helyezést ért el. Az ifik
masodik helyezést és kiilondijat, az ifik és a feln6ttek k6zos misorszama mdsodik helyezést, a feln6ttek pedig
els6 helyezést értek el.

Edz6tdborok
Az idén finanszirozdsi okok miatt az utdnpdtlds korosztdly részére edz6tdbort nem tartottunk, viszont
felkészitd edzéseket tartottunk a WolrdGymnaestrada-ra vald felkésziiléshez.

Osszefoglalas
A 2019. évre kitlizott céljaink teljesiiltek, koszonhetSen a szakérts edz6k és a lelkes tanitvanyok

hozzdallasanak, a mindségi edzéseknek és bemutatdknak, valamint a szponzoraink adomanyainak, melyet
ezuton is nagyon kdszoniink.KOSZONET a tdmogatdinknak: Tiszadjvaros Jovéjéért Alapitvany, Tiszaljvarosi
Gimnasztradaért Alapitvany, Magyar Torna Szovetség, Tiszaujvaros Varos Onkormanyzata, a PKDSZ
Szakszervezet.



Fellépések 2019-ben

Datum Fesztival neve Helyszin
2019. marcius 16. 23. Festival of groupperformances(SK)Gimnasztrada Fesztival Trnava, Szlovakia
2019. 4prilis 25. Kosdarlabda Orszagos Didkolimpia megnyitd, Miskolci Egyetem Miskolc
2019. aprilis 27. XXI. Tancolj, NE Drogozz! Show Tanc Fesztival Tiszaujvaros
2019. majus 1. Majalis Tiszaujvaros
2019. majus 12. 24 ORA - Gimnasztrada Tancgala Tiszatjvaros
2019. majus 26. Csaladi Gyermeknap Tiszaujvaros
2019. juanius 8. Tiszaujvarosi Sportfesztival, Sportcxentrum Tiszaujvaros
2019. julius 7-13. 3rd World Gymfor Life Challengegimnasztrada vilagbajnoksag Norvégia
2019. augusztus 3. Orszagos HalaszIéf6z6 Fesztival Tiszaujvaros
2019. oktdber 19. Gymnastics and Dance Fesztival Kassa, Szlovakia
2019. november 23. | Ritmuscsapatok Orszagos Bajnoksdga Budapest
2019. december 21. | Sportgdla, Sportbarati taldlkozé Tiszaujvaros
2019. december 22. | Mikulastdl Karacsonyig rendezvénysorozat Tiszaujvaros

2020. évi terveink:
Mit hoz a 2020-as esztendd?

2020-ban célunk az egészséges, sportos életmddra nevelés, ezen belil az 6romteli, rendszeres testmozgas
lehet6ségének megteremtése minél tobb gyermek szamara és az egészséges, sportos életméd el6nyeinek
hirdetése a fellépéseinken és bemutatdinkon keresztiil. Mindezt azzal tudjuk megvalésitani, hogy j6 a
kozOsség, az akrobatika, a torna és a tdnc elemeket magas szinvonalon tanitjuk, és lehet6séget adunk a
sportoldknak arra, hogy kilonbozé fellépéseken, versenyeken szerepeljenek. 90 fés létszdmunk stabil, az
utanpotlasnevelés kiemelt célunk, a sportoléink fele kisiskolas és évodas, résziikre sportnapkozis tabort is
szerezlink évente. Célunk a 30 év feletti korosztaly szamadra is megfelel6 rendszeres edzési lehet&séget
biztositani a 30+ csoportunkban, illetve elinditottuk az el6készit6 edzéseinket is ahol 4-6 éves kislanyokat
készitlink fel a késGbbi edzésekre.

A 2020. évben az aldbbi célokat tiiztlk ki a csapatunk szamara:
e minél nagyobb |étszamban részt venni és eredményesen szerepelni két Szlovak Nemzetkozi
gimnasztrada rendezvényen tavasszal és §sszel,
e megszervezni a XXIl. Tancolj, NE Drogozz! Show Tanc Fesztivalt aprilisban,
e megrendezni a csapat 24. Galaestjét,
e minden felkérésnek eleget tenni, kiemelten a varosunk rendezvényein,
e részt venni orszagos tancversenyeken, fesztivalokon,
o felkészit6 edz6tabort tartani,
o és legf6képp a sportoldknak élvezetes sportolasi lehetGséget és igazi Gromsportot biztositani!

Bemutatdink

Szeretnénk minél tébb varosban bemutatkozni és eredményesen szerepelni. Az éves terveink szerint az alabbi
bemutatdkon, versenyeken vesziink részt az évben, de természetesen ezeken kivil mas bemutatkozasi vagy
versenyzési lehet6ségek is adddhatnak majd az év sordn, melyet igyeksziink a lehet6ségeinkhez mérten
kihasznalni.



A csapat és eddigi eredményeink

Tiszaujvarosban 1996 o6ta miuikodik a csapatunk, célunk az egészséges életmddra nevelés és a sportag
terjesztése hazankban. Célunk, hogy minél szélesebb korben, minél magasabb szinvonalon mikodjon a
gimnasztrada. A mindenki torndja, mint sportag a Magyar Torna Szovetség keretein belll m(ikoédik; 2005-t6l
6nadllé sportagként. Jelenleg csapatunk vezetSedzGje, Haisz Vanda, a MATSZ mindenki torndja szakagvezet6.
Csapatunk a legeredményesebb és legnépesebb szakagi egyesiilt hazankban.

Csapatunk a Tiszaujvarosi Didksport Egyesiletének keretein belil mikodik. Kézel 90 sportolénk ot
korosztalyban edz heti haromszor évodasoktdl felnGttekig, heti harom alkalommal.

Evek 6ta sikeresen és eredményesen képviseljik Magyarorszagot nemzetkdzi porondon is, rendszeresen részt
vesziink az Eurogym Fesztivdlokon és a World Gymnaestradakon. 2012 6ta tobb tdncversenyen is kiprobaljuk
magunkat, elsésorban fitness, akrodance és latvanytanc kategéridkban, nagyon szép eredményekkel (eurdpa
bajnoki arany, abszolut gy6ztes dij, kiemelt arany mingsitések, elsé helyezések, kilondijak).

Edz6k: a vezetSedzSk: Haisz Vanda és Madar Eva, munkankat segiti Kopcsé Jézsefné és Bardcz Katalin,
akrobatika: Olah Gyuré Anna,Durucz Eva kisedz6k: Liikd Nikolett, Racz Cintia, Kalmar Zsofi.

Tamogatodink: a Tiszaujvaros Jov6jéért Alapitvany, a Tiszaljvarosi Gimnasztradaért Alapitvany, a Magyar Torna
Szdvetség, a Tiszaujvarosi Onkormanyzat, a PKDSZ Szakszervezet.

KIEMELT EREDMENYEINK:

= 1996-t4l, fellépés szamos tiszaujvarosi sport és kulturalis rendezvényen.

= 1996-tdl, fellépés tobb hazai sport és kulturalis rendezvényeken.

» 1997, Stuttgart, 1. EUROGYM Fesztival — fellépések és Galamdsor

»= 1999 6ta minden év aprilisdban megszervezziik a Show Tanc Fesztivalt, tébb mint ezer résztvevével

= 1999, Goteborg, XI. World Gymnaestradan — fellépések, Nemzeti Est, Galam(isor

*= 2001, Dornbirn, 3. EUROGYM Fesztival- fellépések, Gala, hdromszoros Guiness rekord

»= 2002, Tiszaujvaros Sportjdért kitiintetés

= 2003, Lisszabon, Xll. World Gymnaestrada, fellépések

= 2005, Orszagos Altalanos Torna Ifjusagi és Serdiilé Bajnoksag — 1. helyezések és kiilondij

= 2006, Orszagos Altalanos Torna Ifjusagi és Serdiil Bajnoksag — 1. helyezések

= 2006, Ghent, 5. EUROGYM Fesztival — fellépések

= 2006, Amatér El6addémivészek Napja — Diszel6adas, Nivodij

= 2007, lll. Mindenki Tornaja Orszagos Bajnoksag — 1. helyezések (junior, serdiilg, ifjusagi, feIn6tt és
csaladi kategoridkban)

= 2008, Albi, 6. EUROGYM Fesztival — fellépések, gdlam(isor

= 2008, B-A-Z. Megye Didksportjaért emlékplakett

= 2008, IV. Mindenki Torndja Orszagos Bajnoksag — 5 arany és 1 eziist mingsités

= 2009, edz6ink aranydiplomads edz6i cimet kaptak

= 2009, Dornbirn, 1st Gymfor Life Challange, vildgbajnoksag — 3 eziist és 2 bronz mindsités

= 2010, Amatdr Gala, Galaest a Miskolci Nemzeti Szinhazban

= 2010, Tornaszgala, 125 éves a Magyar Torna Szovetség, Budapest

» 2011, 15 éves Jubileumi Galamdsor és kiallitas, Tiszaujvaros

= 2012, XIV. World Gymnaestrada, Lausanne, FIG elismerés

= 2012, kiemelt arany minGsités, Népek Tanca, Népek Zenéje orszagos és nemzetkozi fesztival, Szeged

= 2013, ll. Connector Nemzetkozi Tancfesztival, els6 helyezés (fitness) harmadik helyezés és kilondij
(open)

» 2013, Magyar Latvanytanc Szévetség, Eurdpa Bajnoksag egy els6, egy masodik helyezés, egy arany
mindsités és egy kulondij

= 2014, 18. Festival of groupperformances Szlovak Nemzeti GimnasztradaFesztivda — 5 arany, 1
ezlstérem, abszolut gyGztes kupa.

= 2014, Magyar Latvanytanc Sportszovetség (MLTSZ) Oszi Kupa- 4 aranymindsités, 2 kilondij.

= 2015, 19. Festival of groupperformances Szlovak Nemzeti Gimnasztrada Fesztival — 5 arany, 1
ezlistérem

= 2015, XV. World Gymnaestrada, Helsinki, World Team, fellépések



2015, Magyar Latvanytanc Sportszovetség (MLTSZ) Oszi Kupa- 2 elsé 1 masodik helyezés.

2016, 20. Festival of groupperformances Szlovak Nemzeti Gimnasztrada Fesztival — 3 arany, 4 ezlst, 1
brozérem, 2 kategériagy6zelem

2016, 10th EUROGYM Fesztival, CeskéBudéjovice, Csehorszag

2016, Gymnastics and Dance Fesztival — Kassa, és UEG flashmob

2016, Magyar Latvanytanc Sportszovetség Oszi Kupa, 3 arany, 2 eziist, 1 bronz minésités, 1 kiiléndij
2017, 21. Festival of groupperformances Szlovak Nemzeti Gimnasztrada Fesztival — 2 arany, 1 bronz
2017, 3rd World Gymfor Life Challenge — Vestfold, OslofjordConvention Center, Norvégia,
Gimnasztrada Vildgbajnoksag a FIG rendezésében, bronz mingsités

2017, M4 Sport TV felvétel

2017, Gymnastics and Dance Fesztival — Kassa

2017, Ritmuscsapatok Modern Tancok Oszi Orszagos Bajnoksaga: 6t arany, két eziist, egy bronzérem
és két kulondij.

2017, Ritmus Tanc Csillagok Galaja, Ill. helyezés a 75 produkcidbdl

2017, Ritmus Tanc Csillagok Galaja, Ill. helyezés a 75 produkciébdl

2018, 22. Festival of groupperformances Szlovak Nemzetkdzi Gimnasztrada Fesztival — 4 arany, 1 ezlst,
1 bronz

2018, M4 Sport TV felvétel

2018, Gymnastics and Dance Fesztival — Kassa

2018, Ritmuscsapatok Modern Tancok Oszi Orszagos Bajnoksaga: 3 arany, 1 eziist, 2 bronzérem és egy
kilondij.

2018, Ritmus Tanc Csillagok Galaja,

2019. 23.rd Festival of groupperformances, Trnava, 6 arany, 2 ezlst

2019, 16th World Gymnasetrada, Dornbirn

2019, Gymnastics and Dance Fesztival — Kassa

2019, Ritmuscsapatok Modern Tancok Oszi Orszagos Bajnoksaga: 3 arany, 2 eziistés egy kiilondij.

Madar Eva ,vezet6edzd,
Olah- Gyurd Anna, szakagvezet6
Tiszaujvdrosi Gimnasztrada



