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Eves Beszamol6 a Tiszaujvarosi Gimnasztrada Csapat 2018. évi tevékenységérdl

2018. évi célok megvaldsuldsa - A 2018. évre kitlizott alabbi terveink koziil az aldbbiak sikeresen megvaldsultak:
e részt vettiink két szlovakiai Gimnasztrada eseményen:
o a Festival of group performances Szlovak Nemzetkdzi Gimnasztrada Mindsité Fesztivalon
o valamint a kassai Gymnastics and Dance nemzetkdzi gimnasztrada Fesztivalon.
e szabadiddsport jellegli rendezvényeket szerveztiink a sportag népszerdsitése érdekében:
o megszerveztik a Tancolj, Ne drogozz! XX. Jubileumi Show Tanc Fesztivalt,
o Gimnasztrada Galat szerveztiink Tiszaujvdrosban
o eredményesen szerepeltiink a Ritmuscsapatok Orszagos Bajnoksagan
o szerepeltiink az M4 Sport és a Sportl addsaiban
e hazai és nemzetkdzi bemutatdkkal minden felkérésnek eleget tettlink,
e az utanpdtlas sportoldk részére fejleszt6/kozosségépité edzGtaborokat tartottunk,
e és asportoldknak rendszeres és élvezetes sportolasi lehet&séget biztositottunk,
e és elinditottuk az el6készit6 gimnasztikat a 4-6 évesek valamint a senior 30+ korosztaly szamara is
tartunk mar mindenki tornaja edzéseket.

Versenyek, eredmények

22. Festival of group performances nevd, Szlovdk Nemzeti Gimnasztrada Fesztival
A Tiszaujvarosi Gimnasztrada csapata 6todik alkalommal vett részt a Trnavan (Nagyszombaton) a
Szlovdk Torna Szovetség altal megrendezett 22. Festival of group performances nev(, Szlovak Nemzkozi
Gimnasztrada Fesztivalrdl. 2018. marcius 24-én 25 klub 600 sportoldjanak 60 produkcidja versenyzett,
ahol a zs(ri tiz szempont alapjan értékelt. A fesztivalon évodastdl nyugdijasig minden kategéridban
versenyeztek a csapatok. A tiszaujvarosiak hat produkcioi kozil négy aranyérmes lett, egy ezlst és egy
bronzérmet is szereztek és bemutatkozott a 30+ senior csapat is.

Gymnastics and Dance Festival — Kassa, fesztival

2018. oktdber 13-an a Tiszauljvarosi Gimnasztrada csapata a Szlovdk Torna Szovetség meghivasara
immar harmadik alkalommal ismét részt vett a Kassan megrendezésre keriilt Gymnastics and Dance
nemzetkozi gimnasztrada Fesztivalon. A tiszaujvarosiak harom korosztdlyban o6t koreografiaval
neveztek a fesztivdlra. A rendezvény célja az, hogy a gimnasztrada csapatok dvodasoktél a szépkoruakig
egyarant bemutathassak a tudasukat, egyitt hédoljanak a mindenki torndja sportaganak, itt nem a
gy6zelem, hanem a részvétel a fontos. A lanyok kivaléan teljesitettek, a tobbi csapathoz képest is
kiemelked&t nyujtottak.

Tancolj, NE Drogozz! XX. JUBILEUMI Show Tanc Fesztival

A tiszaujvdrosi csapat szervezésében 2018. aprilis 28-an a Tiszaujvarosi Sportcentrumban kerilt
megrendezésre a Tancolj, NE drogozz! XX. JUBILEUMI Show Tanc Fesztival. Az eseményen évodasoktdl
szépkoruakig kilonbozé tdncmlfajokkal 17 magyar, két szlovdk telepllés 900 tancosa 83
mUsorszdmmal mutatkozott be. A fesztival célja a tdnc 6romének hirdetése, a drogmentes, egészséges
életmad hirdetése. A rendezvény kilonlegessége, hogy ez nem verseny, nincs dijazas, csak bemutatok
és a tanc 6rome. A nap fénypontja a két kdzos tanc volt, ahol a résztvevé csapatok kdzos tanccal léptek
fel a kabitoszer ellen.
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Gimnasztrada Galam{sor
Tiszaljvarosban 2018. majus 13-an kozel egyszaz sportold, 2 vezet6edz6 és 5 segédedzd
kozrem(ikodésével keriilt bemutatasra a tiszaujvarosi csapat kétéras Galamiisora, az UTAZOK cim(
tdncest. A tancszinhaznak is beill6 galdan 25 miUsorszdmot mutattak be, latvanyos, valtozatos,
akrobatikus koreogréfiakat felsorakoztatva. A galan a mini évodasoktdl kezdve a 30+ senior feln6tt
csoport is bemutatta tudasat.

Ritmuscsapatok Modern Tdncok Orszdgos Bajnoksdga
A Tiszaujvarosi Gimnasztrada a 2018. november 24-én a Ritmuscsapatok Modern Tancok Oszi Orszagos
Bajnoksagan igen magas pontszdmokat elérve kiemelked6en teljesitettek tobb modern tanc
kategéridban. Az eredmények: hdrom arany, egy ezlist, két bronzérem, egy negyedik hely és egy
kiloéndij. Harom produkcidval bejutottak a Ritmus Tanc Csillagok Galdra, ahol az orszagos
versenysorozat szakmai zslrijének értékelése alapjan az egész éves versenyszezon legjobbjai keriiltek
meghivasra. Osszesen 100 produkcid allt a szinpadra, ahol egy kiiléndijat sikeriilt megszerezniiik.

M4 Sport, Sport 1 TV - forgatds
2018 augusztusdban forgatott a budaoesti televizid a tiszaujvarosi csoportnall, a felvétel a Sportl
Szokken6 Vandorban 2018. szeptember 16-an, az M4Sport csatorndn a Lendilet magazin mUsorban
2018. szeptember 27-én keriilt bemutatasra.

Edz6taborok
Aifjusdagi és a gyermek csoportok részére az év soran harom alkalommal szerveztiink egyhetes felkészité
edz6tdbort.

Osszefoglalas
A 2018. évre kitlizott céljaink teljesiiltek, kdszonhetSen a szakért6 edzék és a lelkes tanitvanyok

hozzdallasanak, a mindségi edzéseknek és bemutatdknak, valamint a szponzoraink adomanyainak, melyet
ezuton is nagyon készoniink. KOSZONET a tdmogatdinknak: Tiszaujvaros Jovéjéért Alapitvany, Tiszadjvarosi
Gimnasztradaért Alapitvany, Magyar Torna Szévetség, TiszaUjvaros Varos Onkormanyzata, a PKDSZ
Szakszervezet.

Fellépések 2018-ban

Datum Fesztival neve Helyszin
2017. februar 15. M4 Sport, Kisbajnok forgatas Tiszaujvaros
2017. marcius 8. 21. Festival of group performances (SK) Gimnasztrada Fesztival | Trnava, Szlovakia
2017. 4prilis 22. A Magyar Olimpiai Akadémia 68. Orszagos Vandorgydilése Tiszavasvari
2017. 4prilis 29. XIX. Show Tanc Fesztival Tiszaujvaros
2017. mijus 1. Majdlis Tiszaujvaros
2017. majus 21. Mese-Ladikd- Gimnasztrada Tancgdla Tiszaujvaros
2017. mdjus 28. Csalddi Gyermeknap Tiszaujvaros
2017. janius 1. Ovis Mozgasfesztival Miskolc
2017. junius 26-30. Edz&tabor Tiszaujvaros
2017. jalius 25-30. 3rd World Gym for Life Challenge gimnasztrada vildgbajnoksag Norvégia
2017. julius 6. Triatlon Vilagkupa, Nagyhét Tiszaujvaros
2017. augusztus 5. Orszagos Halaszléf6z6 Fesztival Tiszaujvaros
2017. oktober 14. Gymnastics and Dance Fesztival Kassa, Szlovakia
2017. november 4. Prima-dij atadé gadlam(isor, Nemzeti Szinhaz Miskolc
2017. november 11. | Ritmuscsapatok Orszagos Bajnoksaga Budapest
2017. november 25. | Ritmus Tanc Csillagok Gal4ja Budapest




2017. december 16.
2017. december 22.

Mikulastol Karacsonyig rendezvénysorozat
Sportgala, Sportbarati talalkozo

Tiszaujvaros
Tiszaujvaros

2019. évi terveink:
Mit hoz a 2019-es esztend6?

2019-ben célunk az egészséges, sportos életmddra nevelés, ezen belil az 6romteli, rendszeres testmozgas
lehet6ségének megteremtése minél tobb gyermek szdmdra és az egészséges, sportos életmdd elGnyeinek
hirdetése a fellépéseinken és bemutatdinkon keresztiil. Mindezt azzal tudjuk megvaldsitani, hogy jo a kozosség,
az akrobatika, a torna és a tanc elemeket magas szinvonalon tanitjuk, és lehet6séget adunk a sportoldknak arra,
hogy kiilonboz6 fellépéseken, versenyeken szerepeljenek. 90 f6s létszamunk stabil, az utanpdtldasnevelés
kiemelt célunk, a sportoldink fele kisiskolds és évodas, résziikre sportnapkozis tdbort is szereziink évente.
Célunk a 30 év feletti korosztaly szamdra is megfelel6 rendszeres edzési lehet6séget biztositani a 30+
csoportunkban, illetve elinditottuk az el6készit6 edzéseinket is ahol 4-6 éves kislanyokat készitlink fel a késébbi
edzésekre.

A 2019. évben az aldbbi célokat tlztik ki a csapatunk szdmara:
e részt venni €s hazankat képviselni a 16th World Gymnaestradan, melyet a FIG rendez meg 2019. julius
7-13. kozott Dornbirnben, Austriaban
e minél nagyobb létszdmban részt venni és eredményesen szerepelni két Szlovak Nemzetkozi
gimnasztrada rendezvényen tavasszal és Osszel,
megszervezni a XXI. Tancolj, NE Drogozz! Show Tanc Fesztivalt aprilisban,
megrendezni a csapat 23. Galaestjét,
minden felkérésnek eleget tenni, kiemelten a varosunk rendezvényein,
részt venni orszagos tancversenyeken, fesztivalokon,
felkészit6 edzotabort tartani,
és legfoképp a sportoloknak élvezetes sportolasi lehetdséget és igazi oromsportot biztositani!

Bemutatdink

Szeretnénk minél tébb varosban bemutatkozni és eredményesen szerepelni. Az éves terveink szerint az alabbi
bemutatdkon, versenyeken vesziink részt az évben, de természetesen ezeken kivil mas bemutatkozasi vagy
versenyzési lehet6ségek is adddhatnak majd az év sordn, melyet igyeksziink a lehetGségeinkhez mérten
kihasznalni.

Datum

Fesztival neve

Hely

2019. januar 19.

Ritmus Tanc Csillagok Galaja

Budapest

2019. marcius 16.

Festival of Group Performances, Szlovakiai
Gimnasztrada fesztival

Trnava, Szlovakia

2019. aprilis 7.

Ritmuscsapatok Orszagos Latvanytanc Versenye

Budapest

2019. aprilis 27.

XXI. Show Tanc Fesztival

Tiszaujvaros

2019. majus 1.

Majus 1-jei rendezvények

Tiszaujvaros

2019. majus 12.

23. Gimnasztrada Galam{(isor

Tiszaujvaros

2019. majus 26.

Csaladi és Gyermeknap

Tiszaujvaros

2019. junius 2.

Ritmuscsapatok Orszagos Latvanytanc Versenye

Budapest

2019. junius 8.

Sportfesztival, Sportcentrum

Tiszaujvaros

2019. julius 5-19.

16th World Gymnaestrada

Dornbirn, Ausztria

2019. augusztus 3.

Halaszléf6z6 Fesztival

Tiszaujvaros

2019. oktober

Gymnastics and Dance Festival, Szlovakiai
Gimnasztrada fesztival

Kassa, Szlovakia

2019. november

Ritmuscsapatok Orszagos Oszi Bajnoksaga

Budapest




2019. december

Sportgala, Sportbarati Talalkozé

Tiszaujvaros

2019. december

Mikulastol Karacsonyig rendezvénysorozat

Tiszaujvaros




A csapat és eddigi eredményeink

Tiszaujvarosban 1996 6ta m(ikodik a csapatunk, célunk az egészséges életmodra nevelés és a sportag terjesztése
hazankban. Célunk, hogy minél szélesebb kérben, minél magasabb szinvonalon mikédjon a gimnasztrada. A
mindenki torndja, mint sportag a Magyar Torna Szovetség keretein belll miikodik; 2005-t6l 6nallé sportagként.
Jelenleg csapatunk vezet6edz6je, Haisz Vanda, a MATSZ mindenki torndja szakagvezetd. Csapatunk a
legeredményesebb és legnépesebb szakagi egyesiilt hazankban.

Csapatunk a Tiszaujvarosi Didksport Egyesiletének keretein belil mikodik. Kézel 90 sportolénk ot
korosztalyban edz heti haromszor évodasoktdl felnGttekig, heti harom alkalommal.

Evek 6ta sikeresen és eredményesen képviseljik Magyarorszagot nemzetkdzi porondon is, rendszeresen részt
vesziink az Eurogym Fesztivdlokon és a World Gymnaestradakon. 2012 6ta tobb tdncversenyen is kiprobaljuk
magunkat, elsGsorban fitness, akro dance és latvanytanc kategdridkban, nagyon szép eredményekkel (eurdpa
bajnoki arany, abszolut gy6ztes dij, kiemelt arany mingsitések, elsé helyezések, kilondijak).

Edz6k: a vezetSedzSk: Haisz Vanda és Madar Eva, munkankat segiti Kopcsé Jézsefné és Bardcz Katalin,
akrobatika: Olah Gyurd Anna, kisedz6k: Bardcz Réka, LikS Nikolett, Gulyds Emma és Racz Cintia.

Tamogatodink: a Tiszaujvaros Jov6jéért Alapitvany, a Tiszaljvarosi Gimnasztradaért Alapitvany, a Magyar Torna
Szdvetség, a Tiszaujvarosi Onkormanyzat, a PKDSZ Szakszervezet.

KIEMELT EREDMENYEINK:

= 1996-t4l, fellépés szamos tiszaujvarosi sport és kulturalis rendezvényen.

= 1996-tdl, fellépés tobb hazai sport és kulturalis rendezvényeken.

» 1997, Stuttgart, 1. EUROGYM Fesztival — fellépések és Galamdsor

»= 1999 6ta minden év aprilisdban megszervezziik a Show Tanc Fesztivalt, tébb mint ezer résztvevével

= 1999, Goteborg, XI. World Gymnaestradan — fellépések, Nemzeti Est, Galam(isor

*= 2001, Dornbirn, 3. EUROGYM Fesztival- fellépések, Gala, hdromszoros Guiness rekord

»= 2002, Tiszaujvaros Sportjdért kitiintetés

= 2003, Lisszabon, Xll. World Gymnaestrada, fellépések

= 2005, Orszagos Altalanos Torna Ifjusagi és Serdiilé Bajnoksag — 1. helyezések és kiilondij

= 2006, Orszagos Altalanos Torna Ifjusagi és Serdiil Bajnoksag — 1. helyezések

= 2006, Ghent, 5. EUROGYM Fesztival — fellépések

= 2006, Amatér El6addémivészek Napja — Diszel6adas, Nivodij

= 2007, lll. Mindenki Tornaja Orszagos Bajnoksag — 1. helyezések (junior, serdiilg, ifjusagi, feIn6tt és
csaladi kategoridkban)

= 2008, Albi, 6. EUROGYM Fesztival — fellépések, gdlam(isor

= 2008, B-A-Z. Megye Didksportjaért emlékplakett

= 2008, IV. Mindenki Torndja Orszagos Bajnoksag — 5 arany és 1 eziist mingsités

= 2009, edz6ink aranydiplomads edz6i cimet kaptak

= 2009, Dornbirn, 1st Gym for Life Challange, vilagbajnoksag — 3 eziist és 2 bronz mingsités

= 2010, Amatdr Gala, Galaest a Miskolci Nemzeti Szinhazban

= 2010, Tornaszgala, 125 éves a Magyar Torna Szovetség, Budapest

» 2011, 15 éves Jubileumi Galamdsor és kiallitas, Tiszaujvaros

= 2012, XIV. World Gymnaestrada, Lausanne, FIG elismerés

= 2012, kiemelt arany minGsités, Népek Tanca, Népek Zenéje orszagos és nemzetkozi fesztival, Szeged

= 2013, ll. Connector Nemzetkozi Tancfesztival, els6 helyezés (fitness) harmadik helyezés és kilondij
(open)

» 2013, Magyar Latvanytanc Szévetség, Eurdpa Bajnoksag egy els6, egy masodik helyezés, egy arany
mindsités és egy kulondij

= 2014, 18. Festival of group performances Szlovdak Nemzeti Gimnasztrada Fesztiva — 5 arany, 1
ezlstérem, abszolut gyGztes kupa.

= 2014, Magyar Latvanytanc Sportszovetség (MLTSZ) Oszi Kupa- 4 aranymindsités, 2 kilondij.



= 2015, 19. Festival of group performances Szlovak Nemzeti Gimnasztrada Fesztival — 5 arany, 1
ezlistérem

= 2015, XV. World Gymnaestrada, Helsinki, World Team, fellépések

= 2015, Magyar Latvanytanc Sportszévetség (MLTSZ) Oszi Kupa- 2 elsé 1 masodik helyezés.

» 2016, 20. Festival of group performances Szlovdak Nemzeti Gimnasztrada Fesztival — 3 arany, 4 ezist, 1
brozérem, 2 kategdriagy6zelem

= 2016, 10th EUROGYM Fesztival, Ceské Budé&jovice, Csehorszag

» 2016, Gymnastics and Dance Fesztival — Kassa, és UEG flash mob

= 2016, Magyar Latvanytanc Sportszdvetség Oszi Kupa, 3 arany, 2 eziist, 1 bronz mindsités, 1 kiléndjj

= 2017, 21. Festival of group performances Szlovdk Nemzeti Gimnasztrada Fesztival — 2 arany, 1 bronz

= 2017, 3rd World Gym for Life Challenge — Vestfold, Oslofjord Convention Center, Norvégia,
Gimnasztrada Vilagbajnoksag a FIG rendezésében, bronz mingsités

= 2017, M4 Sport TV felvétel

= 2017, Gymnastics and Dance Fesztival — Kassa

= 2017, Ritmuscsapatok Modern Tancok Oszi Orszagos Bajnoksaga: 6t arany, két eziist, egy bronzérem
és két kulondij.

= 2017, Ritmus Tanc Csillagok Galaja, lll. helyezés a 75 produkciébdl

Haisz Vanda, vezet6edz6
Tiszaujvdarosi Gimnasztrada



