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Napjainkban sok sz6 esik az egészségmegtartas, az egészséges
¢letmod fontossagarol. Erre szeretné felhivni a figyelmet az
Egészségnapok rendezvénysorozat is, amelyet idén mar madsodik
alkalommal szerveztek meg vérosunkban, tobb intézmény és
- szervezet 0sszefogasaval.

A Csaladi egészségnapot szeptember 22-én, szombaton tartottdk a
Varoshaztéren. A nap folyaman minden korosztaly szamara érdekes, és hasznos programokat
kindltak. D¢éleldtt tiz oratol egészségiigyi sziirésekkel vartdk a lakossagot a Vérosi
Rendeldintézet munkatarsai. A szamitogépes allapotfelmérésen €s életmdd tanacsadason kiviil
testzsirszazalék- mérés, vérnyomdsmérés, légzésfunkcidos vizsgalat, hallasvizsgélat,
hajdiagnosztika, szamitogépes talpvizsgalat elvégzésére volt alkalom. A résztvevdk éltek is a
lehetdséggel, sokan az 6sszes diagnosztikai eljarasnak alavetették magukat, hogy pontosabban
lassak sajat egészségi allapotukat.

Az informalodéast mas programok is segitették. A tiszajvarosi kortarssegitok Egyiitt a drog
ellen elnevezéssel allitottak satrat, a Fittness Sportklub kondicionaldé gépeket mutatott be a
kozonségnek, ezen kiviil biotermékek, taplalék kiegészitdk bemutatdjat tartottak. A
Csaladsegito- és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai az egészséges ¢letmod témakorben
mutattak be szolgaltatasaikat, tevékenységeiket. Szordlapok, plakatok hivtak fel a figyelmet a
kornyezetvédelemre, tobbek kozott az autdémentes napra is. Tiz oOrakor kezdddott a
Kézlekedik a csalad elnevezésii kozlekedésbiztonsagi vetélkedd, az Oninditd Autdsiskola és a
Viérosi Rendérkapitanysag szervezésében. 11 6ratol Arvainé Dajka Erzsébet jogaztatta meg a
kozonséget, majd egészséges ételek bemutatodja és kostoldja, illetve dr. Bubo rajzverseny
kezdddott.

A délutani programokat Braz Gyorgy alpolgarmester nyitotta meg. A Tempo Tancklub
produkcidja utan taiboo bemutatd, és kozos bemelegitd torna kovetkezett. Harom orakor
korcsoportonkénti  futoverseny kezdddott a Diszté kortl, a résztvevok biztatas ¢és
energiapotlas gyanant miizli szeletet kaptak a szervezdktl. A délutdn tovabbi részében a
Pepper SE, a Gimnasztrada Iépett szinpadra, és Fitt-ball bemutatot tartottak. Négy orakor
kezdddott az eredményhirdetés és dijatadas. A Dr. Bubd rajzversenyen Ivankd Adrienn, a
Parlagfiiellenes rajzpalyazaton Nagy Viktoria , a Szupernagyik ételkészitdé versenyén Finta
Palné¢ lett a gydztes. A mozgalmas nap eseményeit tombolasorsolds zarta.

T. E.



