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Fittségi Sportnap: szombaton Miskolcon!

Budapest és Debrecen utan Miskolc is csatlakozott azon varosok soraba, mely
nagyszabasu, egész napos rendezvénnyel igyekszik népszerisiteni az egészséges
életmodot, a rendszeres testmozgast, a sportolast.

Borsod-Abavj-Zemplén megye legnagyobb fittness-életmod eseményét marcius 24-én, szombaton
rendezi meg a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Testnevelési és Sportintézet, valamint a Miskolc Varosi
Szabadiddékozpont. Az ,,Egészségiinkért teremtsiink hagyomanyt!” mottdt viseld [. Fittségi Sportnap
az Onkormdnyzati és Teriiletfejlesztési Minisztérium, tovabba a miskolci és a megyei dnkormanyzat
altal tamogatott hazigazdai, szervez6i kedden a rendezvénynek otthont adé Miskolc Varosi
Sportcsarnokban sajtotajékoztatod keretében ismertették az esemény részleteit.
Koncz Ferenc, a megyei kozgylilés alelnoke a megye és a varos példaértékii egyiittmiikodésére hivta
fel a figyelmet, valamint azt is hangsulyozta, csaladjaval egyiitt maga is aktivan részt vesz a
Sportnapon.

- Az utdbbi idében az emberek gondolkodasanak kozéppontjaba keriilt sport — hangstlyozta Orosz
Lajos, Miskolc alpolgarmestere. - A kovetkezd 15-20 évben a wellness és a testmozgas "forradalma"
var rank, melyhez idében csatlakozott Miskolc és a megye. Remélem sokan élnek majd a mostani
lehetdséggel!Jomagam természetesen egésznap ott leszek!

Daragé Laszléné forendezd, a megyei testnevelési és sportintézet igazgatdja ismertetdjébdl kideriilt,
hogy 10-18 ora kozott valtozatos programmal varjak az érdeklédoket, akik jelképes 200 forintos
belépbjegy valtasa ellenében talalhatjak meg a szamukra legérdekesebb kiallitot, bemutatot, nyilt orat.
A belépdjegy egyben tombolaszelvény is, a sorsoldson jo néhany értékes nyeremény talal gazdara, a
fodij egy MTB-kerékpar! Az els6 500 belépd egyedi ajandékot vehet at a jegy megvaltasakor. A
meghivott sztarsportolok kozott van Ell Vivien sokszoros magyar-bajnok, Eb-érmes asztaliteniszez6,
Rakusz Eva olimpiai eziistérmes, vilag és Eurépa-bajnok kajakozo, Szonda Kornélia sokszoros
vildg- és Europa-bajnok kajakoz6, Repka Attila olimpiai bajnok birk6zd, Kropké Péter vilaghiri
ironman triatlonos, Lehmann Tibor duatlon és triatlon Europa-bajnoki eziistérmes, a magyar valogatott
szovetségi kapitanya, Mészaros Laszlo sokszoros vilag- és Eurdpa-bajnok erdemeld. Az egyéni
sportolok mellett az Albrecht-MVSC-MISI NB I-es noi roplabdasai, a DKSK-Miskolc els6 osztalyt n6i
kosarasai, valamint a DVTK NB I-es focistai is ellatogatnak a népkerti sportcsarnokba.
Dr. Szatmary-Antal Tamas, a tarsrendezd Miskolc Varosi Szabadiddkézpont igazgatdja elmondta,
hogy az intézmény orommel all minden olyan rendezvény mellé, mely a rendszeres sportolast
népszerisiti. Ennek jegyében sajat felajanlasként az esemény napjan téritésmentesen lehet igénybe
venni a csarnok profi kondicionald termét, tovabba a belépdjegy felmutatisaval aprilis 30-ig egy
alkalommal ingyen lehet korcsolyazni a modern jégcsarnokban.



Ime a részletes idérend:

10.00 Megnyitd — Sztarvendég: Albrecht MVSC MISI roplabdas lanyok
10.05 Tiszatjvaros Gimnasztrada

10.25 Aerobic ora Valyi Nagy Csillaval

10.45 Ongai Ironfrogs Trial csapat bemutatoja

11.00 Karate bemutat6 Justitia Fuji-Yama

11.20 Fitt-Ball Dance & Joy 6ra Antal Mikléssal ¢s Eperjessy

Evaval

11.45 Divatbemutato

11.55 Talk-show sztarsportolokkal (meghivottak: Ell§ Vivien, Mészaros Laszl6, Kropko
Péter, Lehmann Tibor, Rakusz Eva, Repka Attila, Szonda Kornélia
12.05 M1 Fitness NIKE Dance Turné Danchall Koreografia

12.10 Step Dance bemutatd Futo6 utcai Fitness Balogh Anikoval

12.25 Etka joga

12.40 Hastanc bemutato

13.00 Katus Attila aerobic vilagbajnok 6raja

13.25 Sztarvendégek: DVTK labdarag6 csapat tagjai

13.35 Spin Rancig bemutat6 Futo utcai Fitness Matulay Gertriaddal
13.55 Karate nyilt 6ra dr. Mészaros Janos 5 danos karatemesterrel
14.15 M1 Fitness verseny-aerobic csapat bemutatdja

14.20 M1 Fitness o6kolvivoinak bemutatoja

14.30 Kangoo Jump 6ra Hornyak Adam nemzetkdzi kangoo prezenterrel
14.55 DBC Birkézopalantak bemutatdja Repka Attilaval

15.00 Salsa

15.20 Divatbemutato

15.30 UFOzd-Repiil6korong zenés freestyle bemutatd

15.45 Sztarvendég DKSK Miskolc Kosarlabdas lanyok

15.55 M1 Pilates 6ra Kéllai Evaval és Hricz Ildikéval

16.20 Miskolci Sportiskola Judo bemutatd

16.25 Debreceni Testépitok és Erdemeldk bemutatoja

16.40 Justitia Fuji-Yama SE 6k6lvivo bemutatd

16.50 Gyerek aerobic bemutatd

17.00 Tombola

17.30 Schmidt Vera (Megasztarl) fellépése

Tovabbi informécié a www.borsodsport.hu honlapon, illetve a 46/504-780-as telefonszdmon
kérhetd.




