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Viérosi egészségnapot szervezett az Allami Népegészségiigyi és
8 Tisztiorvosi Szolgélat Varosi Intézete méajus 14-én, szombaton. A
g rendezveény c€lja az volt, hogy felhivia a figyelmet az
— egészségmeglrzés fontossagara, népszerlsitse az egészséges
oo ¢letmodot, a rendszeres mozgast. A nap programjai minden
' r@korosztély szamara kinaltak latnivalot, informaciot, és lehetdséget

= a test megmozgatasara. Délelott 11 oratdl gyogyhatast termékek,
t\ egészséges ¢lelmiszerek bemutatdjat tartottdk a Varoshaztéren.
Az érdekl6dok természetesen meg is kostolhattdk a korszerd,
egészségbarat alapanyagokbol késziilt ételeket, illetve egészségiligyi szakemberek tanacsadasat is
igénybe vehették. A fizikalis allapot, kondicio felmérésének keretében vérnyomasmérést,
vitalkapacitas-mérést, BMI szamitast végeztek a szakemberek, és bemutattak az érdeklddéknek az
angiograf késziiléket.

A délutani programokat Braz Gyorgy alpolgarmester nyitotta meg. Mint mondta, nem szabad
elfelejteniink azt az igazsagot, amelyet mar az okori gorogok is vallottak, hogy az edzettebb test
mindig erésebb lelket takar. Edzett testtel és erds Iélekkel lehetiink csak egészségesebbek,
boldogabbak, igy lehet tobb 6romiink az életben. A rendszeres mozgasnak, egészséges életvitelnek
mindig nagy szerepet kell kapnia mindennapjainkban, hiszen a legfobb értéket, az egészségiinket igy
Orizhetjik meg. A mozgas 0romét a vallalkozo kedvil résztvevok meg is tapasztalhattak a délutan
folyaman. A zenés bemelegitést kovetden korosztalyonként futdoversenyt tartottak a disztd koriil. A
résztvevok az erbproba utan asvanyvizet, cerbona szeletet és tombolat kaptak, melyek sorsolasat dr.
Szabé Eva megbizott varosi tisztifSorvos vezette. A rendezvényen bemutatét tartottak a tiszatjvérosi
Sarkany SC ljasz Egyesiilet, az Etka-Joga Egyesiilet, valamint a Gimnasztrada, a PeppeR Tancstiidié
¢és a Tempo Tancklub tagjai.
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