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Magyar Torna Szovetség -mindenki torndja

2005-2006 év dltaldnos torna magyar bajnokcsapata!
Célunk: az egészséges életmédra nevelés!
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Tisztelt Erdekléd 6!

Leveliink célja, hogy bemutassuk Onnek a Csapatunk tevékenységét és felajanljuk, hogy
felhivjuk figyelmét a tomegsport fontossagara. Célunk, az egészséges életmdd eszméjének
hirdetése. Azaltal, hogy minél tobb helyen fellépiink, szélesebb korben megismertetjiik
csoportunkat és torekvéseinket.

Az Eurépai Unié tagallamaként, hissziik, hogy csapatunk munkéjanak még tobb hangsulyt
kell kapnia. Mér egy évtizede felélesztettiik az altalanos tornat, ezt az alv6 sportagat, mely az EU-
ban rendkiviili odafigyelést és tamogatast kap, kormanyprogram tdmogatja a gimnasztrada
mozgalmat. Reméljiik, hogy hazankban is egyre tobben a tomegsport mozgalom mellé allnak, és
tdmogatni fogjak azt.

Tiszatjvarosban 1996 6ta miikodik a csapatunk, célunk az egészséges életmoédra nevelés és az
altalanos torna sport terjesztése hazdnkban. Célunk, hogy minél szélesebb kdrben, minél magasabb
szinvonalon miikodjon a gimnasztrdda. Az altaldnos torna, mint sportdg a Magyar Torna
Szovetség keretein beliil miikodik; 2005-t61 6ndllé sportagként. A csoport a tiszatjvarosi Hunyadi
Diak Sport Egyestiletének keretein beliil mtikodik. Vezet6edzsk: Kopcsé Jozsefné és Haisz Vanda.
A 10 éves sikeres és eredményes miikodés kovetkeztében a csoportot jelenleg 100 f6 alkotja,
6vodasoktol felnéttekig egyarant. Csapatunk sikeresen képviselte Magyarorszagot nemzetkozi
porondon.

KIEMELT EREDMENYEINK:

- 1996-2006, fellépések hazai rendezvényeken

- 1997, Stuttgart, EUROGYM Fesztival

- 1999, Goteborg, XI. World Gymnaestrada

- 2001, Dornbirne, III. EUROGYM Fesztival

- 2002, Tiszatjvaros Sportjaért kitiintetés

- 2003, Lisszabon, XII. World Gymnaestrada

- 2005, Orszagos Altalanos Torna Ifjtsagi és Serdiil6
Bajnokség - 1. helyezések és kuilondij

- 2006, Orszagos Altalanos Torna Ifjtsagi és Serdiil6
Bajnokség - 1. helyezés

- 2006, Ghent, V. EUROGYM Fesztival

- 2006. Amat6r Elsadomtivészek Napja, Nivodij

AZ ALTALANOS TORNAROL

Ez a sportag tomegsport, mely minden korosztaly szamara megfelel6 sportolasi lehetéséget
biztosit. Mi a magas szinvonali show-tdnc bemutatokban taldltuk meg azt a format, mely
megfelel6en hirdetheti a gimnasztrada céljat: az egészséges életmod kovetését. A bemutatdinkon
jazz, modern, hipp-hopp tanc, aerobik és show tanc elemekbdl all6, akrobatikus elemeket (gualdk,
sorok) is tartalmazo6 latvanyos tancprodukcidkkal kapraztatjuk el a kozonséget.

WORLD GYMNAESTRADA:

Csoportunk rendkiviili eréfeszitéseket tesz meg annak érdekében, hogy hazdnk jo hirnevét
Oregbitsiik. Mélton képviseltilk Magyarorszagot a sportdg négyévente megrendezett
vilagtalalkozoéin: 1999-ben a Goteborgban rendezett XI. sportagi olimpidn; 2003.-ban Lisszabonban
a XII. World Gymnaestradan. A 2007. évi vilagtalalkozoéra anyagi okok miatt nem tudunk kiutazni.
Boldogok vagyunk, hogy a mi csoportunk képviselhette a magyar szineket ezeken a nemzetkozi
fesztivalon. A vilagtaldlkozo tizenete: Sport mindenkinek!
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EUROGYM FESZTIVALOK:

Az EUROGYM nemzetkozi éltaldnos torna fesztivadlokat évente szervezi meg a FIG. Ezek a
rendezvények kiemelked6 jelent6ségtliek, ezeken szinte mindenegyes eurdpai orszag részt vesz,
még azok is, akik nem az uni6 tagjai. Szdmunkra a részvétel legfontosabb motivuma a tanulas,
ismerkedés azzal, hogy a testi- lelki egészséget szolgalé tomegsport mas orszdgokban hogyan
miikddik, milyen hatalmas kinalati tabella all rendelkezésre ahhoz, hogy a torna az alapvet6
célkittizésének valoban megfelelhessen.

AZ EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES
Célunk az altalanos torna mozgalom Kkiterjesztése a régioban. A B-A-Z. Megyei
Tornaszovetség altalanos torna szakdganak tagjaként célja térségben mikods csoportok
Osszefogdsa, valamint a sportdg megismertetése és elterjesztése. A MATSZ A&ltalanos torna
szakaganak tagjaként mar kozvetlentil is tudunk harcolni a sportag és a csapat jovojéért.

F6 célunk: hogy minél szélesebb korben, minél magasabb szinvonalon miikodjon a
gimnasztrdda. Uzenetiink: az altaldnos torna el6nye, hogy ez egy tomegsport, melyet barmilyen
korosztaly elsajatithat, 1ényege, hogy minél tobben egytitt egymadsért sportoljanak. Ezt az tizenetet
adjuk tovabb minden egyes fellépéstinkon.

A sportag népszertisitése érdekében:

- Rendszeresen részt vesziink hazai és nemzetkozi
sportrendezvényeken;

- Heti harom alkalommal tartunk edzést folyamatosan, 6
korcsoportban;

- Evente egy edzétabort szerveziink, ahol Gj repertoart
készitiink, és terjesztjiik a mozgalmat.

- Evente Gj latvany-centrikus bemutatot készitiink,
felhasznélva a lanyok akrobatikai tudésat.

- FPolyamatosan bo6viil a csoport létszama, fontos
szamunkra az utanpétlas-nevelés.

- 1999 ota sajat otlettink alapjan minden évben
megrendezziik a tiszadjvarosi Show Tanc Fesztivalt,
mely a vdarosi és kornyékbeli gyermekcsoportok
részére ad bemutatkozo lehetéséget. A rendezvény,
melyen tobb mint ezer résztvevd vesz részt, az
egészséges életmodra nevelést és a Tanc Vilagnapjanak
megiinneplését hivatott szolgalni.

EREDMENYEINK 2006-ban:

- 2005-ben és 2006-ban is els6 helyezést értiink el az Ifjtsagi és a Serdiilé Orszagos Altalanos Torna
Bajnoksagokon, ahol az utanpétlas csoport a legigéretesebb csapatnak jaré kiilondijat is elnyerte.
Maér két éve Tiszatjvarosban szervezziik az orszadgos bajnoksdgot, lehet6séget teremtve a
csapatok bemutatkozaséra, egymas megismerésére.

- Az 5. Euro-Gym fesztivdlon Gentben csoportunk egyediili csapatként képviselte
Magyarorszagot, ahol hazank mellett 22 orszag 6sszesen 3500 gimnasztrdddasa jelentkezett.

- 2006. nyaran a Magyar Televizi6 m1 csatornijan az ,JZOMLAZ” cimii sportmtisorban nagy
sikerrel bemutathattuk csoportunk tevékenységét. Ezzel is Tiszautjvéros és a sportdg jo hirnevét
szolgalhattuk.

- A csoportlétszam 100 f6, kiemelked6 az utanpétlas nevelésiink, a sajat nevelést, felmend
rendszer, tobb korosztaly képzésében.

- Az altaldnos torna elénye, hogy ez egy tomegsport, melyet barmilyen korosztaly elsajatithat,
lényege, hogy minél tobben egyiitt egymadsért sportoljanak. Ezt az tizenetet adtuk tovabb a 2006.
november 25-én rendezett Jubileumi Unnepségen, melyben megemlékeztiink a mogottiink
allé 10 évr6l. Egy évtized az egészséges életméd jegyében cimi kiallitdsunk is ezt a célt
szolgalta.
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Mit hozhat a 2007-es év?

- Célunk, hogy az altalanos torna minél nagyobb tért héditson hazdnkban. Szeretnénk, ha minél
tobben kapcsolédndnak be a mozgalomba. Az elmadlt 10 évben kapcsolédtunk be a
mozgalomba, azéta a magyar torna legnépesebb szakdgava valtunk, amivel egyéltalan nem
lehetiink elégedettek, mivel akér tizszer, vagy szdzszor is tobben lehetnénk! Ekkora létszdm mar
valtoztatni tudna az elkeserit6 egészségtigyi allapoton. Ezt a cél ttiztiik ki magunk elé 2007-ben.

- Atgondoljuk, hogy az ltaldnos torna versenyek helyett gimnasztrada talalkozokat szervezziink,
hiszen a sportdg lényege nem a versenyzés, hanem a részvétel ebben a tomegsport
mozgalomban. Az els6t 2007. novemberében tervezziik lebonyolitani.

- A 2007. év nyaran megrendezésre keriil6 XIII. World Gymnasetrada-ra, a sportag Olimpidjara
sajnos nem tudunk kiutazni pénziigyi okok miatt. A magyar csapat szineiben a Kiskunhalasi "J61
Id6sod6k” vesznek rész a vildgtaldlkozon, akiknek az atlagéletkora 65 év.

- A korcsoportokban atalakitast terveziink, mert tobb sportolé elérte a korosztalyi hatart.
Reméljiik, hogy az atdllas zokkendmentes lesz, és az Gj csapatok hamar Osszeérnek. Célunk
tovabbra is az utanpétlas nevelés, hiszen ez az alapja a kiemelked? teljesitménynek.

- 2007. aprilis 28-an ismét megrendezziik a XI. Show Tanc Fesztivalt, igen nagy a jelentkezési
igény, még kiilfoldrdl is jott érdeklédés. Idén is ezer £6 koriili részvételre szamitunk.

- Ebben az évben is 1Gj repertoarral késziiliink, teljesen tj koreografiakkal, melyek alapeleme az
akrobatika, a show hatas.

- 2007-ben is igyeksziink eleget tenni a felkéréseknek, minél tobb fellépést elvallalunk, elésegitve
az egészséges életmod népszertisitését.

- 2007-ben Mez6kovesden a Zsory Zsibongéban 10 napos edzétabort szerveziink a sportolék
részére, amelynek célja a korosztalyok atalakitasa, Gij koreogréfiak elsajatitasa. Célunk az is, hogy
a gyerekek Osszerdzodjanak, egy csapattd kovécsolédjanak ossze, valamint hogy fejlessziik
tuddsunkat. Napi kétszer hdrom 6rds edzést terveziink, valamint ha lehet6ségiink nyilik, akkor
fellépést is vallalunk. Természetesen a kikapcsolodasrol is gondoskodunk.

Tisztelettel:

Demblovszky Gdbor  Haisz Vanda, Kopcsé J6zsefné
DSE elnok vezet6edzsk
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A Vilogatott az alabbi hazai és nemzetkozi fesztivalokon szerepelt 1997-t61

Kiilfoldi nemzetkozi fesztivilok

V. EUROGYM Festival, Ghent, Belgium

2006. jalius 8-14.

XII. World Gymnaestrada - a Sportag Olimpiaja - Lisszabon

2003. jalius 20-26.

III. EuroGym Fesztival, Dornbirne, Ausztria

2001. jalius

XI. World Gymnaestrada, Goteborg

1999. jalius

Euro-Fesztival, Stuttgart, Németorszag

1997. jalius

Hazai nemzetkozi fesztivdlok

TVK Triatlon Vilagkupa - Tiszatjvéros 1998-2006
Tulit Péter Nemzetkozi Tornaverseny - Kiskunhalas, Kiskunfélegyhédza 1998-2006
MOL-csoport Sportnap, Parkany, Szlovakia 2006.
XV.Junior Kézilabda Vilagkupa (nyitétinnepség, selejtez6k) Miskolc, Tiszatjvaros 2005.
Kézilabda mérkézések: Eurdpai Ifj. ElI6dont6, Vilagkupa el6donts, stb. 1999-2006
Sport Sziget 2002 - Budapest az ISM szervezésében 2002.
Asztalitenisz Vildgbajnoksag - Tiszatjvaros 2000-2002
Hélégballon Vilagkupa - Tiszatjvaros 2000.

Orszdgos Bemutaték

Miskolci Operafesztivél, Miskolci Kocsonyafesztival, Miskolc

2006. és 2007.

Akrobatika Orszagos Bajnoksag, Budapest 2005.
Balaton kornyéke (edzétaborok) Csopak, Balatonftiz{6, Tobruk, Balatonalmadi 2004-2005
Tornafesztival 2004, Borsodi Tornaszovetség nemzetkozi fesztivélja, Miskolc 2004.
Siketek Vilagnapja - Budapest, Millendris Park 2004.
Orszagos Halaszléf6z6 Verseny, Kulinaris nap, Tiszadjvaros 2000-2003
Orszéagos Strandfoci Bajnoksag 2002.
Orszégos Testépits és Fitness Bajnoksag - Tiszatjvaros 1998-2001
Orszagos Tornaszgala - Budapest, TV kozvetités 1998-2001
Orszéagos Didkolimpia dont6 - Budapest 2000.
Halasgym -Nemzetkozi Mozgés- Egészség- Torna Fesztival, Kiskunhalas-Kunfehérté | 1998-2000
Tornaversenyek az orszag tobb pontjan 1998-2000
BNV Nemzetkozi Sport és Szabadidé Kiallitas 1998.

Vidéki Varosi Fesztivalok, bemutatkozasok - Balatonf(izf6, Balatonalmadi, Bogacs,
Buikkdbrany, Csopak, Debrecen, Hajdtinanas, Hejébaba, Kazincbarcika, Mez6csét,
Mezékovesd, Polgar, Sajooros, Sajoszoged, Szolnok, Tiszatarjan, Veresegyhdza, stb.

2000-t61 folyamatosan

Tiszaitijudrosi kulturdlis és sport rendezvények

Hataron Tudliak Konferencidja, Tavaszi Fesztival, TVK Junialis, AES Napok, MOL
Napok, Sportcsarnoki rendezvények, PKDSZ rendezvények, Majus 1, Kézilabda és
futball-mérkézések, Hunyadi-napok, Gyermeknap, Augusztus 20, Ovodai
Jotékonysagi  Est, HOKEV-napok, Tiszatjvarosi Sorfesztival, kulturalis
rendezvények, Sort Park teremlabdartigé kupa, Jotékonységi Gala az azsiai
kéarosultakért, stb.

1998-tol folyamatosan

Alapitvanyi Galamitisorok, Tiszatjvaros

2004-t51 minden évben

Tancversenyek
Show Tanc Fesztival és Géla (Tiszatjvaros) Tanc Vilagnapja 1999-t6] minden évben
Amat6r gala (Tiszatjvaros, Miskolc, Edelény) (Diszel6adésj) 1999, 2000, 2003, 2006
Amat6r Eléadoémiivészek Fesztivalja, Miskolc (Nivédij) 2006.
I. Regionalis Osszmitivészeti Fesztival diszeladasa (Miskolci Nemzeti Szinhaz) | 2003.

Altalinos Torna Orszdgos Versenyekés elért eredmények

2005. I. Orszagos Altalanos Torna Ifjtisagi és Serdiils Bajnoksag 1. helyezés és kiilondij
2006. I1. Orszagos Altalanos Torna Ifjtsagi és Serdiil6 Bajnoksag 1. helyezés

Magyar Gimnasztrada Valogatott Tiszatjvarosi Csoportja

www.gimnasztrada.hu 5




