Rozgonyi Melitta
Segédedzd, kreogrifus
Aranydiplomds ezdd

"A szépség vagy te Sport!

a testeket te formdlod nemessé,
eliizol rombolo, vad szenvedélyeket,
acélla edzzel lankadatlanul.
Labak, karok, torzsek dsszhangja,
és a tetszetds titem toled valo.
Bdjt és erét te fiizol egyrive,
szildrdda és rugalmassd te téssz!"

Rozgonyi Melitta vagyok, 1986. marcius 24.-én sziilettem Miskolcon. Mindig is érdekelt a
zene a sport és a tanc vildga. Tanulmanyaimat az Arany Janos Altaldnos iskoldban kezdtem
zene és rajz tagozaton, mar itt kisiskolasként szerettem meg a ritmust, a zenét.

10 éves koromban az akkor még Kisbocskor néven miikodé Néptanc egytittesben tancoltam.
Hatodik osztalyos koromban atiratkoztam a Hunyadi Matyds altalanos iskola, testnevelés
tagozatara, ahol a sport az életem részévé valt. Az itt miikod6 szertorna csapat tagjava
valtam, és 8 évig megyei, teriileti és orszdgos versenyeken szép eredményeket értink el,
Kopcs6 Jozsefné és Ferge Laci bacsi vezetésével. A gimnasztrdda ebbdl a szertorna csapatbol
alakult 1996-ban.

Az altalanos iskola utdna a Brassai Sdmuel Szakkozépiskolaban érettségiztem, kozgazdasagi
szakon, kés6bb pedig a TF kihelyezett, B.A.Z. Megyei Testnevelési és Sportintézet
Sportoktatdi (aerobic oktatéi) szakan végeztem Miskolcon.

A szakkozépiskolds évek alatt a tiszatjvarosi TIFIT SC
versenyzd&je voltam. 2003. szeptemberében kezdtem ezt a
sportot junior néi fitness kategériaban. Eredményeim:

- Proform Magyar Kupa: Junior néi kategéria: 3. helyezés

- Tisza Kupa 2003: fitness ritmus kategoria 1. helyezés

- Tisza Kupa 2003: Junior néi fitness magyar bajnoksag: 3.
helyezés

- Fitness OB: Junior néi fitness abszolut kategoria: 4. helyezés

2007. és 2008. nyaran a tiszadjvarosi termalftirdében animétorkodtam, a Termal Kids Club
néven futé programban, ahol a strandon 1év6 gyerekeknek tornds, tancos foglalkozasokat
tartottunk, emellett pedig egy helyi énekes hattértancosaként tevékenykedem lassan 1 éve, a
formaciénk neve: Jam - X.

18 éves korom 6ta segédedzdként is segitek a gimnasztrada csapataban. Rengeteg élménnyel
gazdagodtam ebben a csoportban. Imadom a gyerekeket és j6 dtadni azt a tudast, amit Csopi
nénit6l és Vandatol kaptam. Edzéseken segitek, és néha koreografiakat készitek.



2005. szeptemberében kaptam egy lehet6séget, Hajdundndson alapithatok egy csoportot.
Szerencsésnek érzem magam, hogy igy alakult, és (3 éve) dolgozom a Hajduinanasi Kéky
Lajos Mtivel6dési Kozpontban, ahol megalapitottam sajat Gimnasztrada csoportomat.

Ma maér 67 gyermeket nevelek a tanc szeretetére, tiszteletére, és igyekszem j6 hangulata
edzéseket teremteni. Probdlok minél tobb fellépési lehetéséget adni a gyerekeknek.

2008. szeptemberében felkérést kaptam egy tjonnan alakult tarsulattol, a Miskolci Musical és
Dalszinhéaztol, hogy musicalek tanckaranak munkajat vezessem, igy 2008. szeptember ota
szinpadi musicalek készitésében is részt veszek, mint koreogréfus.

2009. februarjatol a Tancpedagoégusok Orszagos Szovetsége altal szervezett modern-kortars
tancoktatéi tanfolyamanak boldog tanuléja vagyok.

A gimnasztrdda és a tinc, szamomra életformdvd vilt.

Remélem, hogy sokdig élvezhetem még
ezt a sportot, és minél tobb tudast adhatok
majd 4t a gyerekeknek, és mindazoknak,

akik a tanc vilagat valasztjak.
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