Csikés Ivett
Alapitétag, segédedzé

"Ez a spotdg a szerelmiink,
a szerelemért pedig dldozunk."

"A tdnc nem szenvedély
az elején csak egy életérzés
belekezdesz és nem tudod abbahagyni!
Ekkor vilik szenvedéllyé!"

1988. aprilis 5-én sziilettem Hajduboszorményben. 4 fontos helyszin van az életemben,
amelyek kozott hétrél hétre ingdzok: Gorbehaza, ahol a csalddom él, Debrecen, ahol tanulok,
Maéndok, ahol a parom él és Tiszatjvaros, ahol tancolok.

6 éves koromban kezdtem tdncolni, a Bognar Imre é&ltal vezetett polgari Jazz-balett
csoportban. Az els§ osztalyt a gorbehazi Széchenyi Istvan Altalanos Iskoldban kezdtem.
1999-ben a 6. osztdlynak mar Tiszatjvarosban indultam neki, sziileim lattdk hogy mennyire
szeretek sportolni és mivel Gorbehazan nem volt annyi lehet6ség igy atiratattak az akkori
Hunyadi Matyés Altalanos Iskoldba. Ez volt az a dontés, amit sosem bantam meg...ugyanis
ekkor ismerkedtem meg a gimnasztrdda és a szertorna csodalatos mtifajaval.

1999-ben csatlakoztam a Magyar Gimnasztrada
Vélogatott Tiszaajvarosi Csoportjdhoz. Ebben az
id6ben olyan alapokra tettem szert, amelyek a
kés6bbiekben is segitettek... és akiknek ezt
koszonhetem: Haisz Vanda, Kopcs6 Jozsefné, Ferge
Laci bécsi, Durucz Eva és a ,nagyok”.

A kozépiskolai éveimet Debrecenben toltottem,
ahova sok szép emlék és élmény fliz. 2002-t6]l az
Irinyi Janos Gimnazium Szakkozép- és Szakiskola
els6 német kéttannitdsi nyelvi vendéglatas-
idenforgalom tagozatara jartam. Még ugyanebben az
évben keriiltem be és 1 évig voltam tagja a debreceni
Flex HD csoportnak, az edz6m Kovacsné Laurinyecz
Julianna volt. Ezutan bekeriiltem a gimnaziumi
tornacsapatba, ahol szép eredményeket értem el a
csapattal, az edzém és felkészit6 tanarom Felfoldiné
Kiss Kléra volt.

2007-ben leérettségiztem, majd germanisztika-német szakos hallgaté lettem a Debreceni
Egyetemen. 2008-ban az egyetem mellett elvégeztem egy aerobic-oktatéi tanfolyamot,
tanaraim: Eperjessy Eva és Antal Miklés. 2008 6ta segédedzéként tevékenykedem a
Tiszatjvarosi Gimnasztrada Csoportban.




Céljaim: hat el¢szor még nagyon sokat kell tanulnom,
emellett szeretném azt a tudéast tovdabbadni, amit én
kaptam az edz6imtél.

Szomort vagyok, hogy sokan nem ismerik ezt a
sportdgat, igy arra fogok torekedni, hogy a lehet6
legtobben megismerjék, és mivel német szakos vagyok
és bizonyos német tertileteken ismerik ezt a sportagat,
szeretnék majd kialakitani egy magyar-német
(gimnasztrada) kapcsolatot.

Ami még int6 példa lehet az alattam 1év6
korosztalynak, és amire biiszke vagyok, hogy j6 tanul6
vagyok és nagyon sokat is kell tanulnom, emellett
rengeteget utazok ami nagyon faraszté és sok idét
elvesz a szabadidémbél, csalddom van, parom,
barataim akikre ugyantgy id6t szakitok és emellett
mar 10 éve a gimnasztrada tagja vagyok.

Nemcsak hogy a tanc, de leginkdbb a gimnasztrada
nélkil nem tudnam elképzelni az életemet...biiszke
vagyok arra, hogy egy ilyen nagyszerti csapat tagja
lehetek. Ameddig csak tehetem, addig fogom tizni
ezt a sportigat a Magyar Gimnasztrada Valogatott
Tiszatjvarosi Csoportjanak szineiben.




